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I. Escuchar

A.  Escucha qué dice la señora Martínez y toma apuntes.  Luego, completa las oraciones.  (WB CD 01 #39)

1. Toda la familia _________________________________ temprano.

2. Los padres _________________________________ después de los hijos.

3. La madre y la hija _________________________________ cuando los hombres _________________________________.

4. Todos _________________________________ el pelo rápidamente.

5. Por la noche, _________________________________ después de apagar la luz.

II. Leer

B.  Lee el diario de Cecilia.  Luego, completa las oraciones.

Quiero mantenerme en forma, pero a veces es difícil.  Después de levantarme por la mañana, salgo a entrenarme.  ¡Estoy corriendo 3 kilómetros cada día!  Después, llego a casa a bañarme y a comer algo.  Éste es el problema: me encanta la comida que no es saludable.  ¡Tengo que seguir una dieta balanceada!


Mi amiga Luisa está siguiendo una dieta muy buena.  Ella se mantiene siempre en forma.

1.  El problema de Cecilia es que _____________________________________.

2. Cecilia _____________________________________ 3 kilómetros cada día.

3. Cecilia quiere _____________________________________.

4. Cecilia tiene que _____________________________________.

5. Luisa se mantiene en forma porque ella _____________________________________.

III.  Cultura

C.  Completa las siguientes oraciones.

1. El baile famoso de Argentina se llama __________________________.

2. El deporte más popular de Argentina es __________________________.

3. Una tira cómica famosa de Argentina es __________________________.

4. La moneda argentina es __________________________.

5. Con más de 1.000.000 de millas cuadradas, Argentina es el país hispanohablante __________________________.

6. La Patagonia es una región __________________________ de Argentina.

7. El artista Xul Solar hizo el arte __________________________.

D.  El gaucho y el cafetero.  En Argentina y en Colombia la agricultura es parte importante de la economía.  Lee las oraciones y decide quién de los dos hombres las dice.

1. __________________________ Vivo y trabajo en las pampas.

2. __________________________ Me levanto temprano todos los días.

3. __________________________ Voy al campo en mula.

4. __________________________ Mi sueldo es la carne y la piel del ganado que vendo.

IV. Gramática
E. Practice with the reflexive verb.  Fill in the blanks with the correct conjugation of the reflexive verb.

1.  Juan __________________________ todos los días por la mañana. (afeitarse)

2. Marisa, ¿cuándo vas a __________________________?  (entrenarse)

3. Julio y Marcos __________________________ muy tarde.  (acostarse)

4. Ayer, yo __________________________ la cara. (lavarse)

5. Tú estás __________________________ el pelo. (secarse)

6. Anoche, mi papá __________________________ la cara. (afeitarse)

7. Nosotros estamos __________________________ la ropa. (ponerse)

8. Yo pienso __________________________ a las ocho. (ducharse)

9. ¿Piensan ustedes __________________________ los dientes? (cepillarse)

10. Ella __________________________ todos los días. (maquillarse)

11. Los muchachos están __________________________. (arreglarse)

12. Anoche, yo __________________________. (bañarse)

13. Marisa y su hermana __________________________ a las ocho. (despertarse)

14. Yo estoy __________________________. (dormirse)

15. ¿A qué hora vas a __________________________? (levantarse)

16. Pensamos __________________________ antes de ir. (peinarse)
17. Después de __________________________, me voy. (maquillarse)

18. Antes de __________________________, vamos a __________________________. (arreglarse; ducharse)

19. Para __________________________ los dientes, es importante usar la pasta de dientes. (cepillarse)
20. Por fin, yo __________________________ con una toalla. (secarse)
F. Translate the following sentences using the present progressive.
1. I am reading a book.

2. He is falling asleep.

3. We are doing our homework.

4. They are going to bed.

5. She is putting on makeup.

6. I am planning to fall asleep at nine o’clock.

7. We are leaving right now. 
8. Are you taking a bath?

9. I am washing my face.

10. We are drying our hair with a hair dryer.

V. Traducciones
G. Traduzca las frases siguientes.

1. First I brush my teeth with toothpaste and later on I shave my face with shaving cream.
2. Usually we train in the morning, then we shower, and finally we put on clothes.

3. Did you turn on the light?

4. I am in a hurry.  I have to dry myself, put on deodorant and finally I turn off the light.

5. Are you sleepy?  Do you have a routine?  Generally, you should go to bed at nine o’clock p.m.
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IV.

1. se afeita

2. entrenarte

3. se acuestan

4. me lavé

5. secándote

6. se afeitó

7. poniéndonos

8. ducharme

9. cepillarse

10. se maquilla

11. arreglándose

12. me bañé

13. se despiertan

14. durmiéndome

15. levantarte

16. peinarnos

17. maquillarme

18. arreglarnos; ducharnos

19. cepillarse

20. me seco

V.

1. Yo estoy leyendo un libro.

2. Él está durmiéndose.

3. Nosotros estamos haciendo la tarea.

4. Ellos están acostándose.

5. Ella está maquillándose.

6. Yo estoy pensando dormirme a las nueve.

7. Nosotros estamos saliendo ahora.

8. ¿Estás tú bañándote?

9. Yo estoy lavándome la cara.

10.  Nosotros estamos secándonos el pelo con un secador de pelo.

VI.

1. Primero, me cepillo los dientes con la pasta de dientes y más tarde me afeito la cara con la crema de afeitar.

2. Normalmente, nos entrenamos por la mañana, entonces nos duchamos, y por fin nos ponemos la ropa.

3. ¿Enciendes la luz tú?

4. Tengo prisa.  Tengo que secarme, ponerme el desodorante y por fin apago la luz.

5. ¿Tienes tú sueño?  ¿Tienes una rutina?  Generalmente, tú debes acostarte a las nueve de la noche.
